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El laboratorio de las letras

Los nifios imitan la lectura y la escritura:

A partir de los dos anos, los ninos comienzan a descubrir el
lenguaje escrito y la escritura. “Escriben” formas que son
similares a las letras, ademas de garabatear notas. Por supues-
to, “leen” estos textos de memoria.

Escribir como un cédigo secreto:

Durante su estancia en la guarderia, los nifnos desarrollan la
idea de que las letras representan ciertos sonidos. Ven carac-
teres negros y de colores a su alrededor. Algunas veces son
pequenos, otras veces muy grandes y algunas veces muy
coloridos o brillantes. Los nifos aprenden cuando los adultos
explican a los ninos que todos estos caracteres cuentan histo-
rias en los libros. Las letras deben ser algo especial... éTal vez
son un codigo secreto para los adultos?

Comenzando por su propio nombre:

Los ninos son curiosos e intentan entender lo que las letras
significan y por qué ciertas letras representan sonidos muy
especificos. La mayoria de los nifios quieren escribir su
nombre. Es por eso que las letras que les representan son
también las mas importantes al principio. Aun no identifican
los valores sonoros de las letras. Por ejemplo, no saben que
letra “A” es la que comienza todas las palabras con un sonido
/a/, pero la “A” tiene algo que ver con su nombre, y asi suce-
sivamente con las otras letras.

Diferenciando entre las formas:

Al pasar el tiempo, los nifios aprenden a identificar las diferen-
cias en las formas de las letras. Por ejemplo, DADO comienza
con una barriga muy redonda, y MAMA con dos picos de mon-
tanas, y OSO con un huevo. jA veces las letras pueden aparecer
repetidas en la misma palabral

Empezando a escribir:

El nimero de nifios que de manera intuitiva mueven sus
manos para escribir, o que de manera inconsciente comienzan
a escribir de izquierda a derecha, es asombroso. En esta fase,
un modelo correcto de escritura influye especialmente sobre
los ninos en sus intentos por escribir.

El laboratorio de las letras ests disefiado para
permitirles tener experiencias diferentes y esenciales con las
letras de nuestro lenguaje escrito.

- Los simbolos se deben trazar y entender.
-Sus propias letras les permiten inventar un codigo secreto
para escribir con él.

- Las letras se pueden crear.
- Hay, por supuesto, 28 letras, pero sélo 5 elementos basicos
son necesarios para escribir todas las letras mayusculas.

@ STABILO |

-Los nifios experimentan gradualmente todas
las letras mayusculas del abecedario.




(D €l laboratorio de las letras

Inventar letras

Ejercicio preparatorio: Los nifios aprenden cémo cambiar el
significado al agregar o quitar pequenos detalles. Cada nino debera
recibir papeles con algunos circulos y un lapiz. Tendran que dibujar
una cara feliz y una cara triste. ¢ Cuantas caras tristes y felices diferen-
tes hay? ¢ Qué pasa cuando dibujan lineas rectas o curvas sobre los
ojos? Este ejercicio prosigue con una conversacion sobre las diferen-
tes caras. Este ejercicio es particularmente importante para el proceso
de escritura ya que sélo un ojo entrenado puede reconocer de
manera rapida pequefas diferencias. Por ejemplo, sélo se necesita
una pequefa linea horizontal para convertir una F en una E.

La actividad: se puede desarrollar un codigo secreto a partir de
las letras en los nombres de los nifos que los adultos no pueden leer.
Para hacerlo, diferentes letras se cambian ligeramente borrando o a
gregando lineas o girando las letras de arriba abajo. La forma basica
de la letra se mantiene. Las alteraciones hechas son pequehas y senci-

llas. Cuando los ninos cambian consciente-

M ﬁ R | b (mente las letras, prestan mas atencion

a los diferentes elementos que las
conforman. Esto es importante para una escritura fluida. Cuando se

sienten seguros en reconocer las formas, ya no necesitaran copiarlas
mas. En su lugar, el contorno de la letra la haran con el movimiento.

Variaciones: Las caras pueden cambiarse
ademas con otros elementos simples. é Como
puede cambiar el peinado (cabello liso, ondulado
o rizado) y como se pueden representar diferen-
tes accesorios?

Ejemplos:

Los elementos
individuales deben
de verse algo asi:

Se
requieren
los siguientes materiales:

-Por lo menos 2 papeles con un
circulo dibujado por nino.

- Un lapiz por nifo.
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Expectativas de habilidades

|nventa|" Ie‘tras Observa lo siguiente:

- ¢ Los niflos entienden por qué es muy importante
realizar los trazos de manera precisa y qué cambios
suponen la introduccién de pequenas lineas en el
caracter?

- éLos ninos pueden hablar del tema y explicar en
sus propias palabras qué han entendido?

Objetivo: Los ninos comprueban que pequenos cambios en un
rasgo distintivo (lineas, puntos, trazos) pueden suponer un cambio en
el significado. Reir y llorar parecerian lo mismo si al arco cambiara la
direccion.

- Probando estas pequenas modificaciones, los nifnos pueden descri-
bir los diferentes cambios que se pueden hacer. Es importante
darle seguimiento al ejercicio con una conversacion para hablar

: _ o Autoevaluacion:
sobre qué causa el cambio en el significado.

- ¢ Entiendo por qué debo escribir las letras de tal
forma que puedan ser reconocidas de manera
rapida por otras personas?

- ¢ Puedo identificar las letras que encuentro dificil
de escribir y explicar por qué me cuestan?

Cada letra tiene un sonido especifico. La letra /pe/ representa el
sonido de la /p/ y las palabras Pedro, Postal, etc. Si sdlo se agrega
una pequefa linea inclinada, se convertira en la letra /r/, que
representa el sonido de la /r/y palabras como Roberto, Raton etc.

Bibliografia:
- Otras ideas para codigos secretos puedes encon-
Ejercicio de seguimiento: trarlas en: http://stopkidsmagazin.de

-Si hay nifios en la escuela cuyos padres usen sistemas de escritura - La siguiente pagina de internet permite traducir
diferentes, es muy interesante para ellos observar los elementos tus propias letras a Braille: http://www.braille-

basicos de esos caracteres escritos, examinar su significado y com- translator.org/es.html bajo el
pararlos con nuestras letras. nombre “Braille Schriften Gberset-
zen” (“Traducir al Braille”).

@ STABILO




@ €l laboratorio de las letras

Dandole forma a las letras

La actividad: Los nifios se convierten en peque-
Ros artistas de la contorsion. La forma de la letra “B”
se puede crear facilmente doblando un cable limpiapi-
pas. Se necesitan alrededor de 50 cm de cable limpia-
pipas para crear letras de 20 cm de altura. Todas las
letras se pueden hacer con un limpiapipas de este
tamanfo.

Para algunos nifios, el limpiapipas sera muy largo y se
tendra que doblar un poco. ¢ Qué letra es la mas
grande cuando el cable limpiapipas esta recto? A con-
tinuacion, los ninos escriben la letra con un boligrafo.
En este ejercicio se deben tomar las precauciones
necesarias para asegurarse que los movimientos se
realizan correctamente.

El objetivo de |a actividad se centra en construir las
formas a partir de la estructura de las letras. Esto
requiere mucha intuicion, destreza y concentracion.
Para los nifos algunas letras son dificiles de completar
por si solos, pero en parejas es mas sencillo.

Variacion: Muchos ejercicios que incluyen el uso de habilida-
des motoras ayudan a los nifios a tener mas confianza en escribir
las letras en términos de estructura y calidad. Las letras se
pueden representar con cable de florista, pequenos palitos
de madera, papel, etc. Esta actividad se puede combinar
con otras de tipo fisico, por ejemplo, arrodillarse y

dar forma de letras a arcilla, marcar en arena

letras con las manos o con un palo o
hacer grandes disenos en un papel
sobre un muro o en el suelo.

Los ninos comienzan con letras pas para cada nifio.
gue conforman su nombre y - Pinzas, boligrafos.
afaden otras usando un ejemplo - Un poster con letras.
de cada una (que pueden
mostrarse en un poster).

Se requieren
los siguientes materiales:

- 50 cm de cable limpiapi-

Para las variaciones:

- Tiras de papel de 3 cm

o - Tijeras, pegamento.
Las letras se pueden imitar con

tiras de papel sobre superficies planas.

Esto es mas complejo para letras con

curvas. Las tiras para las letras curvas se cortan

por la mitad y se doblan con una longitud de 1 cm
(con un poco de practica se puede realizar una curva

- Papeles de colores tamafo

@ STABILG



Expectativas de habilidades

Observa lo siguiente:

Déndole forma a las letras e
-cluanto taraan los ninos en comprender las

Objetivo: indicaciones y son capaces de realizar los

- Los ninos experimentan las letras con todos sus sentidos cuando estan dise- ejercicios de manera adecuada?

fiadas segun una amplia variedad de ideas. La historia del “Leon que no podia _; pyeden coordinar adecuadamente los mo-
escribir” revela un dato importante: comerte a alguien que sepa escribir no vimientos de la mano y los dedos en el ejer-
significa necesariamente que después de hacerlo puedas escribir. cicio?

- Esta idea nunca se debe olvidar y es esencial para los ninos. Es por eso que -éTienen otras ideas sobre coémo se pueden
todos los ejercicios sobre letras siempre deben tener como meta que sean escribir las letras?
interesantes, orientados al desarrollo y con diversidad de experiencias. Si los
ninos no son capaces de realizar la actividad, no significa que sea un error, Autoevaluacion
sino que representa la oportunidad para que alguien les ayude a lo largo del 0uc hice Bien?
camino del aprendizaje de la escritura. ] , .,

o i , -éA gué le tengo que prestar atencion cuando

- Las actividades tratan sobre como estructurar las formas, y asi promover la : ; 5

) _ escribo determinadas letras~
destreza de la mano y los dedos. Se podran realizar algunas formas de manera ; )
. : _ ) -¢Cada vez tengo mas control sobre la veloci-
inmediata, pero para otras se necesita un mayor entrenamiento de otras
habilidades. Algunas veces se necesita una mano extra. La meta no es buscar
un resultado perfecto, la meta es experimentar y reflexionar. Esta actividad es
también una oportunidad para la comunicacion.

- Los nifos deben reconocer de manera consciente la estructura diferente de
una “S” y cuando escriben sentir si, por ejemplo, les es mas facil y mas rapido
realizar estos movimientos larguisimos. Los nifios deben ser capaces de expli-
car por qué. “No tuve que parar mucho. Pude ir mas rapido. jPuedo redon- @ STABILO
dear las aristas de las letras!” -

dad de mi escritura?

Bibliografia:
-BALTSCHEIT, MARTIN; E/ leon que no sabia
escribir, Loguez Ediciones, 2013.
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Los elementos de construccion de las letras

La actividad: Las letras mayusculas que los nifios reconocen
deben estar compuestas de 5 elementos basicos. El punto se usa
solo para casos especiales en letras mayusculas.

Inicialmente se les pregunta a los nifios qué elementos basicos
pueden reconocer en las letras. Después, deben prepararse los
elementos y debatir sobre qué formas se necesitan. Deberan
estar disponibles lineas largas, lineas cortas y pequefias curvas.
Los elementos se pueden sobreponer y los ovalos pueden reali-
zarse con dos curvas grandes.

Modelo:
Ver dibujo

Variacion: Deben tenerse disponibles en cantidad sufi-
ciente los cinco elementos basicos. Los nifios colorean las
formas individuales (a cada forma se le asigna un color) y
después se recortan. A continuacion, se puede recortar el
area interior de cada uno de los elementos. Los ninos
deben trabajar la actividad en grupos. Todas las —
letras mayusculas (que conozcan los |
ninos) del alfabeto se deben poner
una detras de la otra con los
elementos basicos de
construccion. Después las
letras se pueden reseguir
por fuera y colorear el

area interior de cada
elemento que las
conforman con su color
correspondiente.

)

Se requieren o

los siguientes materiales:
- Las cinco formas basicas en papel.
- Hojas de papel.
- Colores, boligrafos, punta finas.

- Ceras.

- Tijeras.

(&) STABILO'



Expectativas de habilidades

Los elementos de construccién de las letras  Observa lo siguiente:

Objetivo: -éLos nifios entienden la actividad de la construccion

o . . de las letras?
- Los nifios escriben su nombre en letras mayusculas. Cuando

escogen una letra y cuando estan creandola con los elementos - ¢Los nifios pueden trazar los elementos estructura-
individuales recortados, pueden experimentar como se estruc- les de acuerdo al modelo?

tura su letra seleccionada. Esta actividad de estructuracion les -é¢Los ninos entienden que las letras se pueden reali-
clarifica que, generalmente, solo 4 elementos son suficientes zar con unos pocos elementos basicos?

para las letras. Los puntos solo se necesitan para caso especia- - Algunos nifios necesitan ayuda con el sentido abs-
les. ¢Quién necesita los puntos? tracto. Estos necesitan una atencion especial y
Los ninos deben reflexionar sobre los elementos que se necesi- animos para ayudarles a desarrollar una escritura
tan y el espacio entre éstos cuando los escriben o cuando los manual fluida en el futuro.

trazan.

Cuando hay una estructura similar de las letras —cuando la A se L,

convierte en H, o la E en F, por ejemplo — |la seguridad de los Autoevaluacion

ninos aumenta al realizar esta actividad, por ejemplo, una H _éQué formas basicas he encontrado?

estara siempre abierta en la parte superior. No es importante,
por ahora, saber si la B se escribe con curvas grandes o peque-
Ras o una combinacion de ambas.

-éPuedo reconocer de manera facil las formas basicas
de las letras?

_ ¢ Puedo identificar las letras usando las formas basi

- Percibir una letra, primero como una serie de diversos elementos
cas que las conforman?

y después como un conjunto, es un prerrequisito muy importan-
te para una escritura a mano fluida. Los nifios que tienen dificul- -
tades con el sentido abstracto de las cosas requieren mas tiempo @ STABILO
de practica. _




@ €l laboratorio de las letras

Siente las letras

La actividad: Los nifios deben hacer su propio material para
este ejercicio. Cada nino debe tomar las letras de su nombre y
construir caracteres tactiles con texturas a partir de los diferentes
materiales disponibles.

-Las letras con huecos se deben poner en una base suave (por
ejemplo, una alfombra o un cartén). Se resigue la forma de las
letras con un lapiz afilado para perforarla con puntos. Los aguje-
ros en forma de punto deben ser suficientemente grandes para
asegurar que la letra se ilumina cuando se sostiene frente a la
luz. Cuando el haz de luz de un proyector traspasa las letras se
debe proyectar su forma sobre un papel, de modo que se
pueden reseguir las letras iluminadas. Si esta actividad se hace
con diferentes letras varias veces, se crea un revoltijo de carac-
teres en el papel. ¢ Quién puede reconocer otra vez todas las
letras al final?

- Si una letra hueca esta pegada a un carton fino y se perfora, es
posible percibir el papel recortado por la parte de atras. Se
puede crear un paquete entero de cartas con letras tactiles de |a
A-Z, y se puede usar una y otra vez. Se puede vendar los ojos a
los nifos y pedirles que tanteen las formas de las letras con sus
dedos e identifiquen y anoten qué letra estan tocando. Otro nifio
verifica si sus respuestas son correctas.

- Existen variaciones mas desafiantes con las letras tactiles.
Se perfora solo una parte del sentido del movimiento o
una forma en cada letra (por ejemplo, en la “A” sdlo la
punta de arriba; en la “B”, la ondulacion; en la “R”,
la barriga con la linea...).

Haz un abecedario tactil:
Las letras huecas recortadas se
ponen sobre una pieza de
papel de lija, se resiguen
los contornos y después
se cortan con unas
tijeras; o las letras
cortadas se pegan a una
cartulina y después se
cortan una vez mas.

Se requieren
los siguientes materiales:

- Bases suaves (por ejemplo, alfombras).

- Un poster con “letras huecas” como
modelo.

- Papel de diferente tamafo y grosor.
- Cartulina.
- Pagamento, tijeras.
- Lapices.

@ STABILG



Expectativas de habilidades

Siente las letras

Objetivo: Observa lo siguiente:

Los nifos pueden literalmente “agarrar” las letras gracias las habilidades de percepcion - ¢ Los ninos disfrutan traba-
cenestésicas, y pueden percibir las formas y el sentido de los movimientos. En términos de la jando con letras ilumina-
direccion del movimiento, “de la parte superior a la inferior”, “de la izquierda a la derecha”, das vy les inspira otras ideas
“horizontal”, “vertical”, “diagonal”, es importante aumentar la habilidad para ubicar espacial- para juegos de reconoci-
mente las letras, asi como su sentido basico de direccionalidad. Los intentos para entender miento con letras?

los conceptos linglisticos se basan en tocar o tomar objetos, por ejemplo, describiendo la
textura de la superficie si es dura, suave, ondulada, etc.

- éLos ninos pueden recono-
cer cada vez mas los ele-

- Con actividades habituales centradas en sentir las formas de las letras y escribir en superfi- mentos basicos de las
cies “rasposas” (por ejemplo, papel texturizado, superficies duras, superficies que ligeramen- letras y escribir las letras
te resistan la presion de la mano al escribir, suelo coloreado con tiza...), el sentido de los de manera rapida y de
movimientos se grabara en la memoria de los ninos. memoria?

El ritmo del movimiento para movimientos pequenos puede incitarse por partes. Movimien- - ¢Algunos nifios encuentran
tos balanceados, por ejemplo, se experimentan cuando todo el cuerpo se encuentra inmerso dificil tocar y sentir las

en un balanceo, o cuando todo el cuerpo en si se balancea, y luego se deben trazar con la letras?

mano en el papel. Este es un ejemplo de las diferentes experiencias de movimiento corporal - éLos nifos pueden trazar

que son esenciales para el desarrollo de habilidades motoras, tanto de las “habilidades moto- en papel con lapices los

res gruesas” como de “las habilidades motoras finas”. Girar, caminar, correr, inclinarse a la movimientos que hacen
izquierda o la derecha, o hacer movimientos rapidos en zigzag para evitar ser capturados, con sus cuerpos?

brincar como un canguro, etc. preparan las habilidades motoras finas requeridas para los .
movimientos que utilizamos para escribir letras. @ STABILO




@ €l laboratorio de las letras

Letras en el alfabeto

La actividad: A cada nifio se le dard una hoja por cada letra en su
nombre. El nino debe escribir una letra por cada hoja. La letra debe ser tan
grande como la pagina. Posteriormente, las hojas se colocan juntas y pega-
das con cinta adhesiva. El nifo con la tira de hojas mas larga es quien tiene el
nombre mas largo. Tres tiras de hojas se ponen encima de otra y se mueven
sobre el nombre hasta hacer coincidir letras.

Tener una idea del orden de las letras en el alfabeto es una tarea a largo
plazo y sdlo se puede iniciar en el jardin de infancia. Es posible trabajarlo en
un simple folio, disenandolo como un grupo de letras. El educador muestra a
los nifos una linea de letras con todas las mayusculas de la A-Z, agrupadas
por colores.

ABC H1)K QuRSTUV W )

DEFK; LMNDP XYZ2 ﬂcolumna.

de papel pequenas blancas) por cada una de las 28 letras. Cada nino escribe
primero las letras de su nombre, y luego todas las otras letras. Debe prestar
atencion al color con el que escribe cada letra. Luego los papeles con las
letras se pegan correlativamente en orden alfabético.

A los nifhos se les da un papel pequeno, tipo post it (o un manojo de hojas -

Variacion:a actividad puede ser mas
compleja si se hacen palabras cruzadas -~
los nombres. Para esta actividad
se necesita comprendre si el

nombre puede estar »

puesto en Se requieren
horizontal o en los siguientes materiales:
vertical.

- Papeles de colores.

Despues se - Un papel para cada una de las letras

tiene que como modelo.
decidir si el - 4pices y boligrafos.
nifo tiene - Cinta adhesiva.

que escribir

las letras en



Expectativas de habilidades

5.Letras en el alfabeto Observa lo siguiente:

Objetivo: - ¢ Los nifios disfrutan
) haciendo modelos y activi-

- Que los nifos puedan escribir su nombre y que puedan saber como se escriben otros nom- dades con los papeles por
bres. Vincular a los ninos de manera consciente sobre lo que significa la escritura y que asi si solos?
puedan entender mas de cerca las letras en las hojas con los nombres. Aunque sean impre- - ¢ Los nifios cuidan los ma-
sas o escritas a mano, que los nihos puedan identificar las similitudes y diferencias y que teriales de las actividades
puedan identificar detalles en letras similares. que han creado?

- Algunos nifos ya quieren escribir algo mas que su propio nombre. Hacen garabatos, inventan
caracteres o preguntan como pueden escribir algo. Las letras, por lo tanto, se convierten en
centro de su atencion, y esto permite asociar las letras con su sonido. En esta etapa del desa-
rrollo de la escritura, una pizarra con letras o primeros fonemas ayudan a los ninos cuando
empiezan a entender como funciona la escritura.

- ¢ Este tipo de actividades
para aprender el abeceda-
rio son interesantes o
algunos ninos las encuen-

tran aburridas?
- Una vez dominan esta etapa inicial, los nifos se convierten en investigadores de la escritura 'y

las letras se convierten en su tarea principal, y este saber aumenta con su acumulacion indivi-
dual de conocimiento. Se debe de prestar especial atencion en el nivel de lenguaje de los Autoevaluacion
ninos. Aquellos que hablan en diferentes acentos, o crecen en entornos con otros idiomas, a
menudo perciben sonidos de una manera muy diferente y encuentran complicado asociar los
sonidos correctos con las letras y viceversa.

- ¢Sé lo que significa “hori-
zontal” y “vertical”?
éPuedo escribir mi nombre

- La secuencia y el orden en el abecedario ayuda después a los nifos en la escuela cuando de arriba abajo?

guieren mejorar. Esto es particularmente retador para algunos ninos. Por ahora es suficiente
experimentar una introduccion divertida con caracteres de ejemplo y un conocimiento preli-
minar.

@ STABILG




www.stabiloaula.es





