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Aprender a escribir bien es

fundamental. Es |la base de

cOmo escribiremos las letras y palabras

mas alla de nuestra vida como

estudiantes.

Sabemos que en ocasiones el proceso de aprender a
escribir a mano puede ser lento y complicado. No solo por
factores pedagdgicos, sino también porque supone
emplear a fondo nuestros cinco sentidos. Existen

multiples formas y ejercicios para mejorar la escritura.

Hoy os presentamos una serie de consejos

que ayudaran a mejorar la escritura de los

al mismo tiempo que practican y desarrollan todas las habilidades

necesarias para tener una buena caligrafia.
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.* Tener un buen ”“ X

@ Aqarre 7L -

La forma en que se sostiene el lapiz determina el
control que se tiene sobre él. Por esta razon resulta
indispensable agarrarlo correctamente al momento de
escribir. La mejor manera de sostener un lapiz es entre
el indice y el dedo corazon, con el pulgar apoyado desde

abajo.

Esta técnica se conoce como el agarre de tres vainas.

Este agarre brindara mayor comodidad control al

momento de escribir.
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Presionar con mucha fuerza el lapiz sobre el papel es

un error muy comun. Esto puede generar calambres,

fatiga e incluso danar las hojas y los lapices.

Es necesario:

e Realizar movimientos suaves y fluidos

-

® Tener la mano relajada para que la escritura

sea mas comoda y suave.
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Sabemos que cuando los nifios
comienzan a escribir, suelen
realizar los ejercicios de forma
lenta.

Recordad que cuantos mas rapido escriban,

e§ mas probable que
Es completamente normal, e incluso ‘l'enqan nnha BS(I’H'MI’ﬂ

es positivo, ya que permite d ol d
asegurarnos que realicen de manera ESOY enﬁ ﬁ-
correcta los ejercicios ‘Haz que se tomen su tiempu!

Una buena alineacion permitira que la escritura se vea
limpia y ordenada.

Una gran opcion es escribir
en papel rayado (N

Esto permitira escribir en linea recta y que las letras tengan

el tamanfo y la proporcidn correcta.

También es util para distinguir entre letras mayusculas

y minusculas.
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Escribir con muchos tipos de lapices
produce diferentes resultados

Es importante encontrar un lapiz con el que
el nifio se sienta cdmodo y confiado al

momento de escribir. Asegurate de que

$ @ El lapiz sea del tamaiio (ﬂl"l"ﬂ(‘h}

D Que no manche
@ Que le brinde comodidad &

s Motor fimo

Fortalecer la mano de los peques ayudara
a que mejoren su escritura

Es muy importante realizar ejercicios de forma periddica que les permita

desarrollar y tonificar los diferentes musculos de las manos.

Asi, existen una gran variedad de Por ejemplo, una buena opcién a poner en

juegos, ejercicios y
actividades

para mejorar la caligrafia.

practica son:

® Los rompecabezas
® La plastilina

e Los juguetes de construccion
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La practica hace al

Maestro
.

Debemos promover que los peques
realicen ejercicios de escritura dentro y
fuera de clase.

Escribir:

(artas

Existen
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de lograr esto:
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Esperamos que estos consejos os sean de utilidad. Recordad que la
ensenanza de la escritura es un proceso complejo que requiere de toda la
paciencia y atencion posible.

www. stabiloaula.es



