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¡Bienvenid@s a esta primera parte del curso! Nos embarcamos 
en una aventura de lectoescritura con nuestros alumnos, 

descubriendo juntos las maravillas de las letras y las palabras. 
Tu papel como guía será fundamental para cultivar el amor 

por el aprendizaje. ¡Estamos emocionados por empezar y crear 
recuerdos inolvidables!
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Beneficios de escribir en papel para la lectoescritura
Escribir a mano en papel produce una serie de beneficios cruciales para 
el desarrollo de habilidades de lectoescritura en los niños. A pesar de la 

creciente prevalencia de la tecnología, la escritura tradicional sigue siendo 
una herramienta imprescindible en el aula. La acción física de trazar letras 

y palabras con un lápiz sobre papel ejerce un impacto significativo en el 
aprendizaje. ¡Vamos a recordar algunos!

Estimulación sensorial y 
motora: Al escribir a mano, los 

niños involucran múltiples sentidos y 
coordinan movimientos precisos. Este proceso 

estimula áreas cerebrales esenciales para 
la comprensión y retención del 

contenido.

Desarrollo de 
coordinación:  La escritura 

manual fortalece la coordinación 
mano-ojo y mejora la destreza fina. 
Estas habilidades motoras contribuyen 

directamente a la capacidad de los 
niños para escribir y leer con 

fluidez.
Enfoque y atención: La escritura 

a mano exige atención y concentración, 
lo que reduce las distracciones y mejora la 

capacidad de retener conceptos. Los niños que 
escriben a mano tienden a analizar más 
profundamente las actividades, lo que 

mejora su comprensión lectora.
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Dentro de este cuaderno, encontraréis 12 ejercicios, 
seis para Infantil, y seis para Primaria. Están 
especialmente diseñados para destacar y 

aprovechar los beneficios de escribir en papel. 
Cada actividad está enfocada en fomentar el desarrollo 

de habilidades de lectoescritura y promover un ambiente 
de aprendizaje interactivo. Desde propuestas que fomentan la 

creatividad hasta la práctica de ortografía y caligrafía.

Explorando los ejercicios: 
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“Coloreando el abecedario mágico”Ejercicio 1:
Este ejercicio introduce a los niños en las letras y les permite practicar la coordinación 
al colorear mientras aprenden sobre las formas y sonidos de las letras.

•	Elige dos letras y píntalas con los lápices de colores cuando tu profesor las nombre. 
¡Decóralas a tu gusto!

Ejercicios para Niños de Infantil (3-6 años):



“Palabras mágicas en el bosque”

Ejercicios para Niños de Infantil (3-6 años):

Ejercicio 2:
Mediante este ejercicio, los niños trabajan la coordinación visomotora, controlan la presión al pintar, 
practican la escritura de letras y palabras y asocian las palabras con los objetos visuales. 

•	 Colorea el dibujo a medida que la profesora mencione algún elemento (árbol, pájaro, hierba…). 
Además, deberás escribir cada una de las palabras que vas pintando.



“Viaje de palabras”
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Ejercicios para Niños de Infantil (3-6 años):

Ejercicio 3:
Los niños trabajan la escritura, amplían su vocabulario emocional y exploran la relación entre palabras 
y emociones.

•	 Analiza las emociones que aparecen en cada uno de estos listados. Escribe palabras que relaciones 
con cada una.



“Rimas escritas a mano”

Tiburón Escribir Silla Pescado Rotulador Pelota

Ejercicios para Niños de Infantil (3-6 años):

Ejercicio 4:
Este ejercicio refuerza la fonología, ayudándoles a comprender cómo se forman las palabras a través 
de la rima.

•	 Entre las palabras que hay en esta lista, escucha la que diga el profesor. Haz un dibujo con una que 
rime. A continuación, escribe la palabra que inspira el dibujo.



“Laberinto de letras”

Ejercicios para Niños de Infantil (3-6 años):

Ejercicio 5:
A través de este ejercicio de destreza, los niños mejoran su control de las habilidades motrices y la 
presión, mientras exploran un divertido desafío.

•	 Dibuja el recorrido por el laberinto con un lápiz y escribe tu nombre en el centro sin levantar la 
mano de la hoja. Luego, el primero que salga, ¡gana!



“Mis primeras frases”

Ejercicios para Niños de Infantil (3-6 años):

Ejercicio 6:
Con este ejercicio, los niños practican la escritura de frases completas, mediante la combinación de 
palabras y dibujos para expresarse.

•	 Escucha y representa con dibujos la frase que pronuncia tu profesora de entre las que aparecen a 
continuación:

•	 El gato corre por el tejado.
•	 El niño canta con sus amigos.
•	 La profesora explica en clase.
•	 La niña duerme en el bosque.



Redescubre nuestro IG
Trucos, ideas, consejos, actividades...

¡Todo para ti y tus clases de lectoescritura 
en Infantil y Primaria!



“Historia en emoji-mano”Ejercicio 1:

Historia 1

Historia 2

Historia 3

Este ejercicio estimula la escritura creativa y la asociación de imágenes con palabras.

•	Mira estas series de emojis y escribe una historia a partir de ellos.

Ejercicios para Niños de Primaria (6-12 años):



“Aventura en un mapa”
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Ejercicios para Niños de Primaria (6-12 años):

Ejercicio 2:
Con este ejercicio los niños trabajan la escritura creativa y se puede valorar sus conocimientos ortográficos.

•	 A partir de este mapa, deberás crear una historia sobre cómo pasarías tú un día en uno de estos 
sitios. Deberás explicar por al menos tres lugares del mapa.



Para: 
De parte de:
Lo que más me gusta de ti es...

“Notas mágicas de agradecimiento”

Ejercicios para Niños de Primaria (6-12 años):

Ejercicio 3:
Los niños practican la escritura creativa y expresan sus sentimientos.

•	 Escribe una carta al compañero que te asigne el profesor explicándole qué es lo que más le gusta de 
él, siguiendo los siguientes criterios:



“Versos escritos a mano”

Ejercicios para Niños de Primaria (6-12 años):

Ejercicio 4:
Los niños practican la observación y la escritura poética mientras exploran la naturaleza. Además de 
la relación de conceptos.

•	 Elige una de las siguientes palabras principales de cada una de las listas, y por lo menos dos 
relacionadas con ella y escribe un poema.

PALABRAS:

Mar:
•	 Peces.
•	 Olas.
•	 Pescador.
•	 Barcos.
•	 Gaviota.
•	 Rompeolas.
•	 Acantilado.
•	 Muelle.
•	 Estrella de mar.

Granja:
•	 Tractor.
•	 Pollo.
•	 Tocino.
•	 Oveja.
•	 Tomate.
•	 Melocotón.
•	 Sandía.
•	 Rastrillo.
•	 Pajar.

Montaña:
•	 Nieve.
•	 Gusano.
•	 Rocas.
•	 Lobo.
•	 Pino.
•	 Mariposa.
•	 Ardilla.
•	 Río.
•	 Bellota.
•	 Puente.

Cielo:
•	 Avión.
•	 Luna.
•	 Nubes.
•	 Aves.
•	 Sol.
•	 Cometa.
•	 Estrellas.
•	 Globo.
•	 Cohete.



“Diario de un viaje imaginario”

Ejercicios para Niños de Primaria (6-12 años):

Ejercicio 5:
Mediante este ejercicio, los niños practican la escritura creativa.

•	 A partir de los dibujos de esta página, escribe un diario sobre posibles aventuras. Tienes que entregar 
un contenido nuevo cada semana.



“Investigación a mano”

•	 Ballenas.

•	 Cocina típica francesa.

•	 Planeta Marte.

•	 Los persas.

•	 Aviones.

•	 Mozart.

•	 Río Nilo.

•	 Arpa.

•	 Cueva de Altamira.

•	 Boston.

•	 Valentina Tereshkova.

•	 El pan.

Ejercicios para Niños de Primaria (6-12 años):

Ejercicio 6:
Con este ejercicio, los niños tendrán que trabajar la lectura y comprensión de la información, y su 
escritura y ordenación lógica, además de la expresión oral.

•	 A partir de uno de los siguientes títulos, investiga y escribe lo que hayas aprendido sobre el tema. 
Luego lo leerás para tus compañeros para que también adquieran conocimiento sobre esta materia:



Para este nuevo curso, descubre los nuevos

sets XL
de STABILO para tu clase. 

Puedes elegir entre:

Power: 
Lote de 240 rotuladores, con 20 

colores diferentes.

Power max:
Lote de 140 rotuladores, con 18 

colores diferentes.

Trio A-Z:
Lote de 240 rotuladores, con 20 

colores diferentes.

Trio thick (grueso):
Lote de 300 lápices de color, con 20 

colores diferentes.


